
UNIDAD ADMINISTRATIVA (1): Sistema Municipal DIF

Prog Alc Prog Alc Prog Alc

ASESORÍA Y SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Visitas de Supervisión a escuelas beneficiadas del 

programa de alimentación escolaridad frio
SUPERVISIÓN 132 11 27 11 27 11 27

Visitas de Supervisión a escuelas beneficiadas del 

programa de alimentación escolaridad caliente
SUPERVISIÓN 144 18 17 18 17 18 18

Visitas de Supervisión a entrega de despensas a 

beneficiarios adultos mayores y personas con 

discapacidad

SUPERVISIÓN 1.386 126 328 126 0 126 328

Visitas de supervisión a entrega de despensas a 

beneficiarios niñas y niños de 2 a 5 años 11 meses 

no escolarizado

SUPERVISIÓN 572 52 42 52 0 52 42

Visitas de supervisión a entrega de despensas a 

beneficiarios en los primeros 1000 días SUPERVISIÓN 660 60 120 60 0 60 120

2.1 La Familia

Supervisar la entrega de 

despensas de 

alimentación escolar 

modalidad frio y 

caliente en centros 

educativos.  

Toma de peso y talla en las instituciones escolares TOMAS 600 50 0 100 0 50 0

ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN

Distribución de Despensas (Recurso 

SMDIF/Municipal)
DESPENSA 80 7 0 7 0 7 2

Avena y Amaranto PAQUETE 50 5 2 5 1 5 2

2.1 La Familia

Supervisar la entrega de 

despensas de 

alimentación escolar 

modalidad frio y 

caliente en centros 

educativos.  

Supervisión de huertos pedagógicos SUPERVISIÓN 5 1 1 1 1 1 1

ASISTENCIA ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN

Abril
(9)

Observaciones

MUNICIPIO DE CHIAUTEMPAN, TLAXCALA 
PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2026

Seguimiento de Metas

EJE DE GOBIERNO (2): 2. Chiautempan con Bienestar para Todos Dirección de Planeación F-CHI-POA-002

2.1 La Familia

Supervisar la entrega de 

despensas de 

alimentación escolar 

modalidad frio y 

caliente en centros 

educativos.  

2.1 La Familia

Otorgar apoyos para 

atención alimentaria a 

niñas y niños en los 

primeros mil días de 

vida, adultos mayores y 

personas con 

discapacidad

2.1 La Familia

Otorgar apoyos para 

atención alimentaria a 

niñas y niños en los 

primeros mil días de 

vida, adultos mayores y 

personas con 

discapacidad

Realizar pláticas de 

orientación alimentaria 

a niñas, niños, 

adolescentes, adultos 

mayores y personas con 

discapacidad. 
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(8) Seguimiento de Metas 2026

(3)

Núm.

(4)

Política Municipal

(5)

Línea de Accion PDM /

Obras o Acciones

(6)

Unidad de Medida

(7)

Meta Anual 

Programada 

2026

Mayo Junio

Temas de orientación y educación alimentaria PLÁTICA 33 3 3 3 3 3 1

Preparación de platillos con insumos recibidos en 

la despensa de los programas alimentarios
DEMOSTRACIÓN 4 0 1 0 1 1 0

2.1 La Familia

Supervisar la entrega de 

despensas de 

alimentación escolar 

modalidad frio y 

caliente en centros 

educativos.  

Huertos escolares pedagógicos HUERTO 5 1 1 1 1 0 1

2.1 La Familia

Otorgar apoyos para 

atención alimentaria a 

niñas y niños en los 

primeros mil días de 

vida, adultos mayores y 

personas con 

discapacidad

Programa de Asistencia Social Alimentaria a 

Personas de Atención Prioritaria (Adultos Mayores 

y Personas con Discapacidad) 

DESPENSA 1.386 126 328 126 126 126 328

ATENCIÓN A GRUPOS PRIORITARIOS

Dotar de paquetes de Semillas para Huertos de 

Traspatio
PAQUETE 10 2 0 2 0 2 1

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de orientación alimentaria
PLÁTICA 11 1 1 1 1 1 1

Orientación y Demostración de alimentos 

alternativos avena, amaranto, leche, frijol, lenteja, 

atún, pasta y haba por mencionar algunos de cada 

dotación alimentaria

DEMOSTRACIÓN 11 1 1 1 0 1 0

Orientación nutricional, beneficios del programa 

desayunos caliente y frio
PLATICA 33 3 1 3 1 3 2

MEJORAMIENTO DE LAS CONDICIONES DE VIVIENDA PARA LA POBLACIÓN VULNERABLE

MEDICAMENTO ESPECIALES 

Y CONTROLADOS
10 1 2 2 3 0 3

APOYO ECONÓMICO 10 1 2 1 1 1 1

ESTUDIO CLÍNICO 10 1 1 1 1 1 0

SERVICIOS FUNERARIOS 1 0 0 1 0 0 0

Talleres de emprendimiento a la mujer TALLER 2 1 2 0 5 0 3

Seguimiento al Programa Jefas de Familia SEDIF Jefas de Familia 9 0 0 0 4 9

Atención a personas en Desamparo

Realizar pláticas de 

orientación alimentaria 

a niñas, niños, 

adolescentes, adultos 

mayores y personas con 

discapacidad. 

2.1 La Familia

Realizar pláticas de 

orientación alimentaria 

a niñas, niños, 

adolescentes, adultos 

mayores y personas con 

discapacidad. 

2.1 La Familia

Crear un fondo de 

apoyo a mujeres en 

situación vulnerable y 

jefas de familia.

2.1 La Familia
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(8) Seguimiento de Metas 2026
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FOMENTO A LA SALUD

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de enfermedades Crónico 

Degenerativas

PLATICA 16 2 3 2 4 1 4

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de enfermedades Diarreicas
PLATICA 16 2 2 2 2 1 2

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de enfermedades de infecciones 

respiratorias

PLATICA 16 2 2 2 1 1 2

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de enfermedades de Salud 

Reproductiva (Aplicación de métodos de 

Planificación Familiar y dotación de condones)

PLATICA 16 2 0 2 0 1 0

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de embarazo Adolescentes 

Reproductiva (Aplicación d emétodos de 

Planificación Familiar y dotación de condones)

PLATICA 16 2 0 2 0 1 0

2.6 Salud Incluyente

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

Fortalecimiento de salas de lactancia materna 

mediante asesoría de lactancia materna
PLATICA 6 1 0 0 1 1 0

Desarrollar actividades 

en torno a la 

convivencia grupal y 

recreación.   

Realizar actividades recreativas para grupos de 

adultos mayores en Casa de Día del Adulto Mayor
TALLER 12 1 0 1 2 1 0

Brindar valoraciones Gerontológicas a personas 

mayores en situación de vulnerabilidad
VALORACIÓN 10 2 0 0 0 2 0

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de cáncer cérvico uterino
PLATICA 2 0 0 0 0 0 0

Detección oportuna de cancer cérvico utérino 

(Papanicolau)
DETECCIONES 50 0 0 50 0 0 0

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de cáncer de mama
PLATICA 1 0 0 0 0 0 0

Detección oportuna de cáncer de mama (Toma de 

Mastografías)
DETECCIONES 20 0 0 0 0 0 0

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de cáncer de próstata
PLATICA 1 0 0 0 1 0 0

2.6 Salud Incluyente

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

2.6 Salud Incluyente

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

2.6 Salud Incluyente

Estimular la 

planificación familiar y 

el uso de métodos 

anticonceptivos. 
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(8) Seguimiento de Metas 2026

(3)
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Detección oportuna de cáncer de próstata (Prueba 

rápida de antígeno prostático)
DETECCIONES 10 0 0 0 0 0 0

Sesiones de activación física a grupos de adultos 

mayores
SESIÓN 704 58 520 59 502 59 502

Visitas culturales por grupos de adultos mayores VISITA 10 1 2 1 0 1 0

CONSULTA 480 40 40 40 60 40 70

TRATAMIENTO 120 10 10 10 10 10 10

CANALIZACIÓN 120 10 3 10 2 10 2

DETECCIONES 50 4 0 4 0 4 0

FLUOR 50 4 0 4 0 4 0

TRATAMIENTO 10 1 0 1 0 1 0

CONSULTA 60 5 0 5 0 5 0

VALORACIONES 60 5 0 5 0 5 0

DETECCIONES 10 1 0 1 0 1 0

VALORACIONES 4 0 0 1 0 0 0

DETECCIONES 10 0 0 3 0 0 0

LENTES 10 0 0 3 0 0 0

PLATICA 1 0 1 0 0 0 0

PERIFONEO 1 0 1 0 0 0 0

PERIODICO 1 0 0 0 0 0 0

Difundir, orientar y promocionar medidas 

preventivas de enfermedades de Salud 

Reproductiva (Aplicación de métodos de 

Planificación Familiar y dotación de condones)

PLÁTICA 3 0 0 1 0 0 0

Prevención del Embarazo en Niñas y Adolescentes 

Prevenir     y     canalizar    la problemática      del        

embarazo      en      niñas         y     adolescentes,    

con  información  sobre  sus  causas  y efectos,  

promoviendo  su salud física, emocional y el 

bienestar social.

PLÁTICA 36 3 0 3 0 3 0

Traslados a pacientes de hemodiálisis TRANSLADOS 2.400 200 239 200 207 200 233

TRANSLADOS 

PROGRAMADOS
120 10 19 10 31 10 23

URGENCIAS 60 5 5 5 4 5 4

Atención de optometría

Otorgar consulta de odontología SMDIF

Atención en traslados en ambulancia

2.6 Salud Incluyente

Colaborar en las 

campañas nacionales de 

vacunación. 

Promoción de campañas nacionales de vacunación 

2.6 Salud Incluyente

Estimular la 

planificación familiar y 

el uso de métodos 

anticonceptivos. 

2.6 Salud Incluyente

Proporcionar traslados 

en ambulancia a 

hospitales y centros 

especializados a la 

población. 

2.6 Salud Incluyente

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

2.3 Los Adultos Mayores 

Desarrollar actividades 

en torno a la 

convivencia grupal y 

recreación.   

2.6 Salud Incluyente

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

Otorgar consulta externa de medicina general 

SMDIF

Otorgar consulta de nutrición
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(8) Seguimiento de Metas 2026
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Campañas con la Unidad Móvil de SEDIF CAMPAÑAS 14 2 1 1 1 1 1

Censo Municipal de discapacidad CENSO 1 0 0 0 0 1 0

UNIDAD DE PROCURACIÓN DE DERECHOS

Asesorías jurídicas ASESORÍA 245 20 64 20 47 20 63

Asesoria Psicológica ASESORÍA 420 35 36 35 32 35 20

Estudios socioeconómicos de trabajo social ESTUDIO CLÍNICO 12 1 23 1 19 1 15

Atención médica CONSULTA 20 2 13 2 13 2 9

DIRECCIÓN DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN FAMILIAR

Sesiones preventivas de los programas de 

desarrollo familiar. Prevención, atención, difusión y 

capacitación de los programas: Explotación Sexual 

infanil (ESI), Prevención de Acoso Escolar, 

Prevención de Trabajo Infantil, Estrategia de 

prevencicón y atención a la Migración No 

Acompañada, Prevención de Abuso Sexual, 

Prevecnción de Adicciones en NIñas,Niños y 

Adolescentes: Prevención del Embarazo en Niñas y 

Adolescentes, BuenTrato en la familia.

PLÁTICA 100 13 4 0 4 12 12

Canalización de personas a la clínica de emociones 

para su atención
CANALIZACIÓN 200 20 121 20 255 20 219

Capacitaciones en estrategias de prevención en 

salud mental y adicciones. Informar, concientizar 

de manera grupal sobre estilos de vida saludable 

para fomentar la salud mental y prevenir 

adicciones

CAPACTACIÓN 2 1 3 0 5 0 5

Eventos conmemorativos: Día Nacional para la 

Prevención del Embarazo No Planificado en 

Adolescentes, Día Munidial contra la Trata de 

Personal, Dia Internacional de la Lucha contra el 

uso indebido y tráfico ilícito de drogas, Día Mundial 

para la Prevención del Suicidiio, Día de 

concentización y acción para prevenir la violencia 

contra las mujeres y niñas (Día Naranja)

EVENTO 5 0 1 1 1 0 0

2.1 La Familia 

Brindar servicios de 

asesoría jurídica, 

orientación psicológica 

y trabajo social a niñas, 

niños, adolescentes, 

adultos mayores y 

personas con 

discapacidad en casos 

de violencia familiar

2.1 La Familia 

Incentivar la prevención 

de problemas 

psicosociales de niñas, 

niños y adolescentes

2.1 La Familia 

Brindar servicios de 

asesoría jurídica, 

orientación psicológica 

y trabajo social a niñas, 

niños, adolescentes, 

adultos mayores y 

personas con 

discapacidad en casos 

de violencia familiar

2.6 Salud Incluyente

Llevar a cabo jornadas 

de salud para detectar 

factores de riesgo.
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(3)
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(7)

Meta Anual 
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COORDINACIÓN DE PROCURADURÍAS MUNICIPALES DE PROTECCIÓN DE NNA

NIÑA 30 3 23 3 24 3 16

NIÑO 30 3 19 3 19 3 10

ADOLESCENTES 30 3 32 3 41 3 17

NIÑA 30 3 27 3 38 3 19

NIÑO 30 3 20 3 31 3 16

ADOLESCENTES 30 3 18 3 45 3 44

Sesiones con grupo de niñas, niños y adolescentes 

para promover sus derechos y prevenir problemas 

psicosociales

SESIÓN 6 1 0 0 1 1 1

DIRECCIÓN DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN FAMILIAR

Día de Reyes EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

Día Internacional de la Mujer EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

Día del Niño EVENTO 1 1 2.500 0 0 0 0

Día de las MAdres EVENTO 1 0 0 1 2.500 0 0

Día de la Familia EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

Cursos de Verano EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

2.1 La Familia

Incentivar la prevención 

de problemas 

psicosociales de niñas, 

niños y adolescentes

Red Estatal de Impulsores de la Transformación 

Promoción  y  difusión  de  los derechos de las 

niñas, niños y adolescentes en su escuela y 

comunidad.

PLÁTICA 10 1 0 1 0 1 0

Día del Abuelo EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

Grupos de adultos mayores GRUPO 192 16 16 16 16 16 16

Sesiones de activación física, recreativas, artísticas, 

médicas y educativas a grupos de adultos mayores
SESIÓN 704 64 520 64 205 64 502

2.3 Los Adultos Mayores/ 

2.4 Las Personas con 

Discapacidad

Ofrecer cursos y talleres 

para autoempleo. 

Canalización de adultos mayores y personas con 

discapacidad para la capacitación de Talleres 

CECAPDIF

CAPACITACIONES 6 1 0 1 4 1 4

2.3 Los Adultos Mayores 

Desarrollar actividades 

en torno a la 

convivencia grupal y 

recreación.   

2.1 La Familia 

Incentivar la prevención 

de problemas 

psicosociales de niñas, 

niños y adolescentes
Reporte total de atenciones itegrales a niñas, niños 

y adolescentes

2.1 La Familia 

Activar programas de 

recreación y 

convivencia familiar

Reporte de Niñas, Niños y Adolescentes atendidas 

por vulneración de sus derechos
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(3)
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(4)
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(5)

Línea de Accion PDM /
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Unidad de Medida

(7)

Meta Anual 

Programada 

2026

Mayo Junio

2.4 Las Personas con 

Discapacidad

Prevenir y detectar la 

discapacidad física y 

mental con 

estimulación temprana 

y rehabilitación.

Impartir pláticas de sensibilización en las UBRS 

para la prevención, detección y atención de la 

discapacidad

PLÁTICA 10 1 1 1 1 1 1

2.6 Salud Incluyente 

Equipar la Unidad 

Básica de Rehabilitación 

con servicios ampliados

Remodelar la Unidad Básica de Rehabilitación Ampliación 1 0 0 1 0 0 0

Evento del Día Internacional de las personas con 

discapacidad
EVENTO 1 0 0 0 0 0 0

Mecanoterapia TERAPIAS 480 40 406 40 374 40 285

Terapia de lenguaje TERAPIAS 960 80 105 80 147 80 91

Electroterapia TERAPIAS 1.380 115 98 115 84 115 62

Valoración de Pié Plano VALORACIONES 360 30 0 30 0 30 0

Estimulación Temprana TERAPIAS 510 42 7 42 10 42 19

2.3 Los Adultos Mayores 

Desarrollar actividades 

en torno a la 

convivencia grupal y 

recreación.   

Activación Física Adultos GRUPOS 12 1 2 1 6 1 1

ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Entrega de Apoyos Funcionales por SMDIF APARATO FUNCIONAL 40 4 6 4 1 4 1

Entrega de Apoyos Funcionales por Gestión APARATO FUNCIONAL 200 0 237 0 122 0 21

2.1 La Familia 

Activar programas de 

recreación y 

convivencia familiar

Recorridos turísticos para NNA con discapacidad RECORRIDO 1 0 0 0 0 0 0

Credenciales de discapacidad CREDENCIAL 100 10 8 10 1 10 6

Credenciales INAPAM CREDENCIAL 60 5 2 5 2 5 2

CLÍNICA DE LAS EMOCIONES

Pláticas preventivas de grupos terapeuticos en 

clínica municipal de las emociones
PLÁTICAS 100 10 8 10 8 10 8

16.015 1.376 6.048 1.469 5.077 1.376 3.219TOTAL

2.4 Las Personas con 

Discapacidad

Prevenir y detectar la 

discapacidad física y 

mental con 

estimulación temprana 

y rehabilitación.

2.4 Las Personas con 

Discapacidad

Gestionar la entrega de 

apoyos funcionales.

2.3 Los Adultos Mayores 
Facilitar la entrega de 

credenciales INAPAM.  

2.6 Salud Incluyente 

Dar atención médica 

oportuna y socializar 

medidas preventivas de 

enfermedades. 

Elaboró: Vo.Bo. Autorizó.
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(8) Seguimiento de Metas 2026

(3)

Núm.

(4)
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Meta Anual 
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2026
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C.D. Magaly Cuamatzi Palma
Directora del Sistema Municipal DIF

LIC. PEDRO JUAREZ HERNANDEZ
Tesorero Municipal De Chiautempan Mtra. Blanca Estela Angulo Meneses

Presidenta Municipal
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